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スポーツを頑張るお子さま の
心と体をいやすアロマオイル作りと
ストレッチ＆マッサージを
一緒に学べる講座です。
自宅ボディケアで心も体もリフレッシュ。

「未来の体づくり」「未来の体づくり」
子どもの心身を支える アロマ＆ストレッチ講座子どもの心身を支える アロマ＆ストレッチ講座

申込フォーム

定 員： 10名 
参加費：1,500円
募集開始：2025. 8/1～

お問合せ先：草津市コミュニティ事業団
ＴＥＬ：077-565-0477
Mail：com-com@mx.biwa.ne. jp

(当日現金のみ)

講師


